كيف نستطيع مساعدة مملكة التباتة 
ددات القت الاسلامي 
...... صن أبن قتي الكمريا 
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كانت تلك السذبنة تشقٌ عباب البحر ناصبة أشرعتها, تبحر لعدة أسابيع بلا كلل أو 
ملل تحمل على ظايرها عدداً من البحّارة, لكن ما إن يمضي على إبحارهم رمن لبل 
حتى يبدأ المرض يتسلّل إليهم واحد تلو الآخر, بموقهم من مزاولة عملهم يُشعرهم 
بالضعف الشديد فتنزف أنوقهم وتتساتط أسنانهم... ما السبب يا ترى؟! 


بي 


هذا السؤال بقي يدور على ألسنة الأطبًا حتى توصلا إلى أنَّ السبب يكمن في طعام البخّارة 
الذي يقتصر على الأطعمة التي يمكن تخزينها في مخازن السفن دون أن تتلف مثل اللحم المع 
والنُدحّن؛ والسمك المُجمّف والبقول؛ فهذا المرض الذي سمي فيما بعد (الإسقربوط) يمكن 
الشفاء منه بتناول البرتقال أو الليمون: وفي عام 1795 أصبح تزويد البشارة الذين يقومون برحلات 
طويلة بعصير الليمون عرفا سائداً. نقد توقف انتشار المرض بسبب مادة ما موجودة في 
الحمضيات: وبعد بخث طوبل اكتشفوا أنّ تلك المادة هي (فينامين ج) 
معرفة المزبد من الفيتامينات: وعرفوا أنّها أساسيّة لاستمرار الحياق. 
من الكر بون والأيدروجين والأوكسجين وبعضها يحتوي على النتروجين والكبريت, ونحن اليوم 
انعلم أنَّ الكائتات الحيَّ تحتاح على الأفل إلى عشرة من الفيتامينات الماختلفة, وأ لا يمكنتا أن 
نظلٌ صن ما لم يكن ما نتناوله من طعام يحتوي على تلك المواد التي مهد الطريق لاكتشافها 
عدذ من البحّارة. 


عات يب أن بتسّع بها مسعف المريط. 
1-يجب أن يكون المسعف سريع البدبهة ويتلك القدرة على التصرف الْترن السليم. 
2 هر للقصاب ال أهل للقة واقدرة على تقنى العون له 

3- يجب أن يكون المسعف على معرفة كاملة وشاملة لملابسات حالة المريض. 

4-على الُسعف أن يتصرف في حدود معلوماته فقط. 

5-أن يهذّئ من روع المريض ويزيل اضطرابه وذلك بالكلمات التشجيعئة. 

6-أن لا يسمح بتزاحم الناى حول الُصاب ليسمح له بالشفس. 


.تابعونا في العدد القادم لنتعرّف على الأدوات التي يجب أن 
يحتويها صندوق الإسعافات الأوليّة. 
وسلامتك إن شاء الله من كل مرض وضرر 


ل 


0ه كار 


هبه جديدة لفرقة التحرّئٍ 


ونه كونان برئقة أتراد طرقة التحرّي إلى ممسكر التدريب لتقديم عرض 


وعند وصولهم في الليل ينزلون في منزل يغرقه السيد كايبو مخرح المسرحية, وذلك في منطقة تدع 


0 


اسع 


أمتشابهان 


٠‏ ساعدني على وضع الكلمات المناسبة داخل المربعات 
الصور والجمل. 


نكنولوحيا واتصالافٌ 7 


أكثر من 2700 شركة تنافسبت في أكبر معرض للأحهزة الإلكترونية 
الاستهلاكية الذي أقيم في لإس فيفاس: ليفتح الطربق أمام المولعين 
بالتكنولوحيا والمحللين الذين_يقيّمون المنتجات التكنولوحيّة السائدة 
خلال عام 2008. , 2 1 

ويأمل المختصُون أن تكون التكنولوجيا _ أكثر ذكاء-وأكنر إدراكآ لفهم ما 
نريده: وتقوم بتقديم المطلوب سَنَها ذون الاسستقانة 3 

/الأجهرة المعقدة, أي أن تكون أنشط. 


عُرضت كاميرا رقمية حديدة يمكنها النفاط الصو رلاحفظها مباشرة على الجهاز 
المحمول. وهذه الإمكانية قد تلغي فكرة الحاحة إلى إضافة مساحة على 
الكاميرات الرقمية والاكتفاءً,باللاسلكية ومسآكة-صغيرة-للضرورة في الكاميرا. 


وقد قاسدا |حدى القيركات بعرض 528 حدينة لكين الحو سيت المحجولة 
حيث يمكن- الحصول كلي الطاقة في أي مكان وذلك عن طريق ززاعة خلايا 
شمسية على ظهر الحقيّةإلخاصة بالخاسوب: فبتمكن خامله من وضل' نلك 
الحقيبة-بالمحمول مباشرة وبَكمعملية شحن الجهاز خلآن-التنقل: كما صم ] 
المقرض عدّدا كبيرا من الهواتف المكمولة عالية الجودة 56 الصفات. 
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أنني لإ أت بدروسي وتزل بي أشد ارات مذكرة 
يها آحد أوالديّ كشراء مادة ما من عند البفال فأكون 
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شفُلوا محركاتكم واستعدُوا للاشتراك في السباق الأوروبي لاتحاد 
السيارات السياحية في 2 1(1811/121 14017 التي شقت 
طريقها إلى الحواسب الشخصية و 19076 26 ؛ ستؤدي مهمة 
سائق سيارة: ولكي تبدا السساق ما عليك سوى التويّه إلى خط البداية 
الديك, ستخحار مضماراًمن ثلالين 
من خمس ولائين سيارة. كلفورد جي تي الني دلت لتطبخ أكثر 
من رائعاء المنافسة: رائعة فكلما زادت مهاراتك في القيادة سبعيق 
السانقون جركة تجاوزك. لذاعليك الحذر والنأتي 

أما الدشابه بين اللعية والواقع إن طريقة النحكم والرسوم: 
إذ تشعربالسيار ارات الأكبر حجماً كاه أكثرء 
السرعة لي الساوات الأفل وز 
المثيرة في هذه اللعبة هي أن النحطم أوالاصطدام بالسيارات الأخرى 
سيبدل طريقة تحكمك في مياراتك, وغليك الحذر» فإذا النجرت 
إحدى العجلات ستخرج من المنافسة: وتتكشف القصة في صور 
سينمائي بعد فوزلك بكل السباقات. 


الرسوم الواضحة رتنوع الظلال والإاضاءات والمؤثرات والأجواء 
المتغيرة تجعل من لعبة 2 +1711/151(] 0417| لعية مثيرة حقاً. 


الصناا 


عاب 4 


أعنت شركة "بل 
0" صنع 
الشابة والمتكمتصين الذين 
ابقياس 21 مم مما يسمح 

وذكر أن الكومبيوتر |! 


16" الكورية لإنتاج الأجهزة الإلكترونية عن إطلاق كومبيوتر محمول جديد " 1-6 
إنه عبارة عن نموذج فريد داء؛ كما يستجيب إلى متطلبات الأجيال 
بشكل دائم؛ ويتميز بخئة وزنهالذي يصل إلى 1.65 كلغ وضآلة حجمه 


ام الصوتي "سوراوند" والسماعات 
بدرجة وضوح 1.3 ميغا بيكسل. 


من 10 يا قياس 12.1 بالإضافة إلى الإضاء 
"أل أي دي" التي تضمن الحصول على صورة عانية الدقة والوضوح بفضل تفنية. 
اايتش دي بوست (80051 08). 


نياس رايقونين 0910 481!166] 1/12]135 1001| (ولد في -17تشرين الأول - 
إيسبوو 00موع في فلندا) سائق 1 يا 
أخاه رامي الذي يقود سارات رالي: 


بد كيمي بقيادة سيار 1 
اللمزة الأولى في يّة. كان احتلاله للمركز الثني في كأس روكيت -4»ا ع0 
5 وات أفضل إنجاز له آنذاك. وفي سنة 1998 فاز للمرّة الأولى على الصعيد 
الوطني في بلده للفنة أي 0100013. 
وبعد أن فاز لسنتين متتاليتين 1999 و2000 لفئة سباقات رينو 150703001-12602114 
واس 67-8640025 ن 53 حينها 
بة قيادة سيّارة من الفئة الأولى. وخلال فترة بسيطة أمّن مركرّا له كسائق 
في أهمَ سباقات السيّارات عالمهاً لدى فريق زاوبرء وقاد سنة 2001 إلى جانب الألماني 
هايدفلد للمرّة الأولى في السباق الأوسترال في الرابع من آذارء وأحرز متذ السباق 
الأؤّل نقاطا له. ثم أنهى الموسم بالمركز العاشر مع 9 نقاط. 
في السنة التالية. عام 2002 انتقل إلى فريق مكلارين مرسيدس 8ع)هاءالا 
160069 بعد مغادرة السائق الفنلندي ميكا هاقينين والذي نصحه بأن يخلفه وأن 
اينتقل إلى الفريق الأنكلو-ساكسوني. 
وفي نهاية موسم 2006 انتقل للفريق الإيطالي فيراري ليكون خلفا لسائقه الألماني 
المعتزل ميشائيل شوماخر. 
احقق بطولة العالم لموسم 2007 مع فريق فيراري؛ فيما كان أفضل مركز حققه 
مرسيدس ماكلارين الثاني في موسمي 2003 و2005 حيث حل بالمركز الثاني في نهي 
الموسم على التوالي خلف الألماني ميشائيل شوماخر والإسباني فيرناندو آلونزى ؛ البطلين 


ا ري 
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ريه كرا نل آكتكان ذا لمر 
الكثر إلى مسيرة تطو رلوم الفساء 


اعوط شرا العير | أ 
ائل فيتركونا من أغاروا عليه صفرا 
لد عاد صفر اليدين. 


انيت 


وسهلي 25 


ا ومن بين أنواع الأشجار الكثيقة والغريبة. ظهرت 
لك اخنلفت عن كثير صن الأشجار, فعددما بُجرح جذعها تخرج هنه مارّة لبنكّة 
ليمي انشاصلا. 

اطاط الطبيعي عش وهو بارد. ولزيٌّ وهو ساخن. وبإضافة الكبريت إليه في عملكة. 
تُسعّى الطبخ يكتسب المظاط مرونة عالية. ومكن تشكيله بأشكال متتقّعة, وكان 
آتل استخدام للققاط هو مسع كتبانا قزم اجات رك 1 0 0 ولك 
الامريكيون أحذية مّاطية لتقيهم من الماع وهذا عن طريق خمس أقدامهم في أوانٍ 
متلثة بعصارة المشّاط, ثم يتركونها لتجف, ثم تتالت بعد ذلك الاستخدامات التي 
استقادت من مروتة, وعندما تطوّت الصناعات استّخده المتّلاط في عزل أسلاك. 
الكهرياء, وفي سمّاعات الهاتف. والمعاطف الواقية من المطي والكرات. وإظارات 
الدرّاجات والسيارات, فالمطاط مادّة مرنة, لا تذوب في لماء. وسهلة |' 


الطقس باردٌ ني الخارج: والأمطاز غزيرة: والأرض تروي عطشها بعد طول انتظار. 
ِل الشناء. فصل البطر والتلع والحياق ...ل 

ولكن تميّل. 

أطفئ المدفنة واخرح من حُجرتك الدائثة: وتعالٌ معي لبرهة صغيرة. 
تيل معي صديقت لو لم يكن هناك فصل الشنا. 

وكل الفصول والأيم هي صيف دائم!! 


بعد اليوم خض الشناء اللذيذة ولن تأكل أيضاً الفاكهة الغنثة. 
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ا في الخابا. وتشمل الغابات ما 
لذلك فإن تدهورها أو إزالتها 
التوازن الطلوب بين نسبتي الأوكسجين وثاني أوكسيد الكربؤن 


3 الراعي. ااستخدام الستئ اللمراعي يدي إلى 
5 أراض 


غرفت دوماً بالاجتهاد والذكاء والتفوق» قأنا طالب في الصفت السادس الابتدائي؛ اعتدت منت 
صغري على أن أحتل المرتبة الأولى في الترتيب المدرسيء وذلك بمثابرتي دوماً على الدراسك| 
والمذاكرة؛ ومحاولتي الدائمة والمتكررة في حل المسائل الصعبة والمهمة مهما كانت معقدة: كم 


أثني لا أهمل الرياضة المتواصلة وممارسة هوايتي المحبّبة» وهي عزف الموسيقى؛ وكل ذلك / 
عبر تنظيم وقتي بين الج والتسلية. 
ولكن هناك شيء كان يُفسد على حياتي؛ ويجعل الآخرين يتحاشون رففتي أو التحدث إلئ؛ أو 


إخباري عن نشاطاتهم ودروسهم؛ على الرغم من كل ما أتصف به من صفات حميدة و 
ليس الأمر بيدي؛ ولا أعرف مابطيٌ فطهه وكيف ني أن أتختس من سفة الفصول والحشرية 
التي تلازم كل تصرفاتي. 
فأنا فضولى إلى حد الإزعاج: هكذا يقول عنّى كل من يعرفنىء أحب التدخل فى كل شيء: 
وأحب معرفة كل الأحداث التي يتعزض لها أصدقائي سواء أكانت من أمورهم العامة أو من 

اتهم وأسرارهم؛ فمرة رايت صديقي رامي وملامح الغضب والانزعاج تبدو على 
وجهه؛ فتملكتني رعبة شديد معرفة أمره. ا 
حاولت حينها أن أعاقب نفسي وأن لا آتدخل أبدآ ولا أوججه إليه أي سؤال؛ ولكن بصراحة لم 
اأستطعء فكار رك لي تأديا نهنا طدما هي خ في وجهي قثلاً (لا تتدخل 1 
حزئت كثيرا حينهاء فصحيح أثني ده رل ولك لا لمتلك بوه قاف بدا 1ك اس | 
رامي سألته عن سبب اتزعاجه, علني أستطيع الساعدة: أن أن أرواح عن نساد كيلا عن ا 
مواساتي لع أ 


ولكن كانت المصادفة العجيبة عندما تعرّضت إلى موقف ممائل ولكن بطريقة أفظع؛ فقد 
أوقعت نفضي في مشكلة كنت بغنى عنها لى لم لكن حشري ساذج. 

وذلك عندما وقع شجار شديد بين رامي وأحمد في الصفء لقد بدا عليهما عدم التفاهم 
وبدا كل منهما تقديم الاتهامات للآخرء ولكن دون أن أعرف سبب الخلاف. 

حينها لمعرفة ملابسات الحادثة» وبدأت في الحديث إلى كل منهما حتى ارتفعت 
الصسقء قكانت التتيجة أن علمت الإدارة بالمشكلة وبأسماء الطلاب 
المشاغبين وكان اسمي من بينهم؛ على الرغم من أنني لا علاقة لي بالموضوح لامن 
قريب ولا من بعيد. 

استدعى المدير أولياء أمورناء لمعالجة الموضوع عن"ظكيق الاهل. 

اشعرت وقتها بالذنب والندم» فلماذا أحشر أنفي في أمور لا تعنيني؛ ولمّ أدخل نفسي في 
مشاكل بعيدة كل البعد عكي. 

فصدق من قال: ( من تدخل فيما لا يعنيه لقي ما لا يرضيه). 


اصدقاءنا... ارسلوا إلينا مواقف مميّزة حدثت لكم في تلك الأيام: أيام الطفولة» 


النزيّن بها هذه الصفحات على البريد الإلكتروني التالي: 
مره .وصتطهآ اطدمرءسطبكودده بر ه106 


ا 


اس ا 


ع ل ا 
أسلاك داخل الحوانط لتصل إلى المفاتيح التي نراها. 
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